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JA北つくば組合員対策グループ

JA北つくば、渉外担当者向け相続基礎研修会を開催！
JAは、10月28日に渉外担当者向けの相続基礎研修会を午前・午後の2回に分
けて開催し、支店渉外担当者38人が参加しました。研修では、事業承継や相
続相談の重要性についての説明に加え、相続対応の基本や相続税の計算問題に
も取り組み、具体的な事例を交えながら学びを深めました。担当の小島さんは
「相続をきっかけに取引が途絶えるのではなく、次世代とのつながりを深める
機会とすることが大切です。職員全員で組合員支援に取り組む姿勢が重要です」
と話し、職員が意識すべき方向性や考え方を共有しました。
研修に参加した渉外担当者は、組合員宅で簡単な説明ができる基礎知識を身
につけ、相続相談や事業承継支援の第一歩を学びました。JA北つくばでは、今年4月に組合員対策グループを新設し、
相続相談をはじめとした組合員支援に力を入れています。今後も研修で得た知識やノウハウを各支店で共有し、組合員
との信頼関係をより一層深めていく方針です。
今回の研修を通じ、職員一人ひとりが相続相談の重要性を再確認するとともに、組合員の安心につながるきめ細やか
な対応を心がける姿勢を学ぶ機会となりました。

JA北つくば

高校生の思いをカタチに　JA北つくばが地域イベントを支援
JAは、地元高校生が主体となって企画・運営する地域活性化イベントに賛同し、地
域農業やJAの魅力発信に取り組んでいます。この活動は、次世代を担う高校生が「地
域を盛り上げたい」という思いから立ち上げたもので、若い感性と行動力によって地域
の魅力を再発見しようとする試みです。JAとしても、高校生との連携を通して、農業
の大切さや地域産業の意義を理解してもらうことを目的としています。
イベント開催に向けては、JA職員と高校生が複数回にわたり打合せを行い、会場構
成や運営内容、販売体験の方法などを協議しました。生徒たちはポスターのデザインやブース装飾のアイデアを出し合
い、農産物直売所を紹介する動画の制作にも挑戦するなど、主体的に活動しています。準備を進める中で、JA担当者
とのメール連絡や資料作成なども自ら行い、実践的な学びの場にもなっています。
生徒たちは「イベントを通して地域の農産物をもっと知ってもらい、新鮮でおいしい野菜をPRしたい」と意気込み
を語り、本番となる11月22日に向けて日々準備を重ねました。
JAでは、今後も学校や地域団体との協力体制を深め、若い世代が農業や地域の魅力に関心を持ち、未来をともに支
える取り組みを継続していきます。

JA北つくば

シトラスリボンプロジェクト委員会を開催
JAでは、「シトラスリボンプロジェクト」の趣旨に賛同し、職場内で多様性を
尊重し、差別やハラスメントのない環境づくりに取り組んでいます。
10月29日には、今後の具体的な活動方針を検討するため、「シトラスリボンプ
ロジェクト委員会」を開催しました。
委員会では、職員一人ひとりが安心して働ける職場を目指し、活発な意見交換
が行われました。多様な考え方を受け入れる姿勢の大切さや、日常業務の中で意
識できる行動の工夫、組織全体で取り組む課題など、幅広い意見が出されました。
参加した職員からは、「小さな行動の積み重ねが大切」「お互いの立場や考えを理解し合える仕組みを作りたい」とい
った前向きな提案もあり、今後の活動につながる貴重な意見が数多く寄せられました。
今後は、当JA内の職場報で毎月「今月意識したいこと」を発信し、職員一人ひとりが意識を高めながら取り組みを
進めていきます。当JAでは、こうした活動を通じて、より働きやすく、安心して意見を出し合える職場環境づくりを
進めていきます。 お問い合わせ　北つくば農業協同組合　総務部　企画開発課　藤田

　　　　　　　　〒308-0051　茨城県筑西市岡芹2222　電話 0296（25）6600　Eメールアドレス　h-fujita@ja-kitatsukuba.or.jp
JA北つくばHPJA北つくばHP

JA健康カレンダー

テーマ「未来へつなぐ農の景色」
 ～次の世代に残したい、ふるさとの一年～ 

（筑西市、桜川市、結城市で撮影された写真）
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2027年（令和9年）

応募について
〇応募作品はオリジナル、未発表のものに限ります。　〇同一写真、類似写真が他のコンテスト等の応募中、応募予定の写真は応募できません。　〇デジタルカメラによる撮影の場合、撮影された画像の
加工や合成など修正したものは応募できません。（トリミング、明暗の補正は可）　〇応募作品の使用権は主催者に帰属し、無償で使用できるものとします。（ＪＡ健康カレンダー、出版物、ウエブサイト等）
〇写真撮影を行うにあたって著作権・肖像権を侵害すると法的に責任を問われる場合がありますので十分にご注意下さい。　〇被写体の背景などに人物が写る場合は、本人（被写体）の了承を得るか、個
人が特定できないよう撮影するか十分にご注意下さい。　〇権利の侵害等については、当ＪＡでは責任は一切負いかねます。　〇応募写真でのカレンダーの作成、ホームページへの掲載等を行う際は、
写真をトリミング、明暗調整を行う場合があります。
個人情報に関して
〇応募の際頂く個人情報につきましては、当組合が管理し、当該コンテストの運営目的以外には使用いたしません。カレンダー作成に関する委託先は別として第三者には提供いたしません。
〇カレンダーへの利用については、撮影者の氏名、市町村名を明示させていただきます。

令和8年8月31日（月）
申込方法

どなたでも自由に応募できます。
応募資格

応募規格

令和8年11月にJA北つくばホームページ上で発表
審査発表

下記の必要事項を写真の裏面にもれなく記入し、郵送
または最寄りの支店までお持ちいただき応募ください。
応募点数はお一人５枚までとさせていただきます。な
お、Eメールでの応募も受け付けております。必要事
項を記入の上、写真データを添付して下記応募先のE
メールアドレスまでお送りください。

必要事項
〇応募写真のタイトル　〇撮影日・撮影場所
〇郵便番号　〇住所　〇氏名　〇電話番号

応　募　先
〒308-0051 筑西市岡芹2222
JA北つくば　総務部　企画開発課　藤田宛
もしくはEメール h-fujita@ja-kitatsukuba.or.jp まで

JA北つくば組合長賞JA北つくば組合長賞

優秀賞優秀賞

優良賞優良賞
入　選入　選

レインボー商品券 8,000円分 1名様

レインボー商品券 5,000円分 1名様

レインボー商品券 3,000円分 9名様

レインボー商品券 10,000円分 1名様

※レインボー商品券は、きらいち筑西店、結城店などでご利用頂けます。
※上記各賞作品は各月のJA健康カレンダー写真に採用させて頂きます。
その他の作品につきましては、選定の上JA健康カレンダー表紙に掲載
させて頂きます。

2027年（令和9年）JA健康カレンダーフォトコンテスト応募要領

カラー、サービス版、L～2L
Eメールでの申込みの場合は、JPEGまたはPNG
形式、サイズは５MB以下で送付して下さい。また、
複数枚同時に送る等サイズが大きくなる場合は、
外部のファイル送信サービスを利用することも可
能です。

応募締切記念品

　JA北つくば管内「筑西市、桜川市、結城市」
で撮影された「未来へつなぐ農の景色」～次
の世代に残したい、ふるさとの一年～をテー
マに写真コンテストを開催し、応募作品の中か
ら「JA北つくば組合長賞、優秀賞、優良賞、入
選」として選定、2027年（令和9年）のJA北つ
くば健康カレンダーに採用します。応募者本人
が撮影した写真で、未発表のものとします。お
気軽にご応募ください。

作品募集
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JA北つくば明野支店

五葉学園で羽釜ご飯作り体験！～地元の食材を楽しく学ぼう～
JA明野支店は、11月11日、明野五葉学園の小学5年生約100名を対象に、食育の授
業を行いました。子どもたちは、JA管内で栽培された「にじのきらめき」を自分で
研ぎ、明野女性部の皆さんが羽釡で炊いたご飯でおにぎり作りに挑戦しました。
炊いている間には、職員が講師となり、管内の農家の現状や、いちごの種の数、電
気を使った栽培方法を当てるクイズの3問を行いました。クイズの正解者の中からじ
ゃんけん大会で1名を選び、合計3名に景品を贈りました。
子どもたちは、自分で握った炊き立ておにぎりを味わい、多くの生徒がお代わりをして楽しむ姿が見られました。「自
分でお米を研いで握ったおにぎりはふわふわでおいしかった」「羽釡で炊いたご飯の香りが特別で感動した」といった
声も聞かれ、笑顔があふれる時間になりました。
また、当JAオリジナル麦茶と「にじのきらめき」をお土産として贈り、「ちゃぐりん」12月号は授業用資材として寄
贈しました。子どもたちが地元の食材や知識に触れる良い機会になればと思います。
今回の体験を通して、子どもたちが地元の農産物のおいしさや魅力を感じ、米の消費拡大にもつながることが期待さ
れています。

JA北つくば結城園芸部会秋冬白菜部

「ゆうきくん白菜」有利販売に向け意思統一
JA結城園芸部会秋冬白菜部は11月12日、JA結城南支店大会議
室で令和7年度秋冬白菜生産者大会と統一目揃え会を開催しまし
た。生産者やJA、行政、市場関係者らが参加し、結城ブランド「ゆ
うきくん白菜」の有利販売に向け、出荷規格の統一や品質管理の
徹底を確認しました。大嶋昭彦部長は、異常気象で生産が厳しい
中でも、部会員一丸となって良質な白菜を安定して出荷し、結城
ブランドのさらなる確立に向け関係機関の協力を呼び掛けました。
大会では「有利販売・所得向上」「良品を作る自信と詰める注意
で売る信用」「安全・安心で200万ケース達成」をスローガンに
掲げ、意志を統一しました。また、令和6年度の販売に特に尽力
した東京青果株式会社の平澤秀将様、東京千住青果株式会社の安村義次様、生産者の石嶋洋介様に表彰状を贈り、努力
を称えました。目揃え会では指定市場6社の担当者が出荷規格や市場情勢などサンプルを用いて説明し、今後も肥培管
理や病害虫防止、選別の徹底など、品質向上への取り組みを確認しました。

JA北つくば結城園芸部会キャベツ部

規格統一で高品質出荷へ　秋冬キャベツ目揃え会
JA結城園芸部会キャベツ部は、10月24日、結城南支店2階大会議室

で秋冬キャベツの目揃え会を開催しました。生産者や市場関係者、全農
いばらき、結城地域農業改良普及センターから計19名が参加し、規格
統一と高品質出荷を目的に意見交換を行いました。猪瀬部長は開会の挨
拶で、「夏の猛暑が続き、栽培管理には大変な苦労がありましたが、今
回の目揃え会で規格の統一を再確認し、良品出荷につなげていきましょ
う」と呼びかけました。会では、市場や全農いばらきから他産地の出荷
状況や市場の動向について説明があり、品質向上や安定出荷に向けた注
意点が共有されました。また、結城地域農業改良普及センターからは病
害虫防除や栽培管理の具体的な指導が行われ、参加者は熱心に質問や意
見を交わしました。参加者同士の情報共有を通じて、今後の栽培や出荷の工夫を考える有意義な場となり、地域農業の
品質維持と発展に向けた意欲をさらに高める目揃え会となりました。

News & Top ic s
ーニュース＆トピックスー

JA北つくばいちご部会

JA北つくばのイチゴ出荷がスタート！
JAでは、11月からイチゴの出荷が始まりました。地域の
ハウスでは赤く色づいた実が次々と収穫され、生産者の手に
よって選別・箱詰め作業が進められています。イチゴはこれ
から12月にかけて最盛期を迎え、5月初旬まで県内外へ出荷
される予定です。昨年の出荷量は568トン、販売高は7億4千
万円でした。今年は天候に恵まれなかったものの、生産者の
丁寧な管理により生育は概ね順調で、出荷量620トン、販売
高7億3千万円を見込んでいます。JAでは、今後も高品質な
イチゴの安定出荷に努めるとともに、生産者と連携し、安全
・安心でおいしいイチゴを消費者へ届けてまいります。また、
ファーマーズマーケットきらいち筑西店・結城店でも新鮮な
イチゴを販売し、地域の皆さまに季節の味覚を楽しんでいた
だけるよう取り組んでいます。

JA北つくば関城地区きゅうり部会

今年最後のキュウリ目揃え会を開催
JA関城きゅうり部会は、11月7日に関城野菜集出荷所で今
年最後のキュウリの目揃え会を開きました。生産者19名が
参加し、規格の統一や出荷品質の確認を行い、安定した出荷
と消費者への安心・安全な供給を目指しました。広瀬部会長
は「朝晩は冷え込んでいますので、体調に気を付けながら収
穫を行ってください」と挨拶し、参加者に励ましの言葉を送
りました。
当JAでは、令和6年度のキュウリ出荷数量は4,359トン、
販売高は14億6,900万円となっており、今年度も4,478トン、
13億2,400万円を見込んでいます。今回の目揃え会は、生産
者同士が出荷基準を再確認し、品質の高いキュウリづくりを
目指す意識を共有する貴重な機会となりました。今後も部会
員一丸となり、高品質で信頼される産地づくりを進めていきます。

JA北つくば結城園芸部会葱部
令和8年産ネギの品質向上を目指して「ネギ農薬、土壌診断結果・
施肥設計、ネギ夏柱等講習会」開催！
JA結城園芸部会葱部は10月27日、結城南支店2階大会議室で令

和8年産ネギ農薬、土壌診断結果・施肥設計、ネギ夏柱等講習会を
開催しました。結城地域農業改良普及センターや全農いばらき、農
薬・肥料関係者、JA職員のほか、部員14名が参加しました。講習
では、ネギの病害虫防除や土壌診断に基づく施肥設計、軟腐病・白
絹病防除体系、夏柱品種の特性や耐病性など幅広く紹介され、実際
の圃場での注意点や栽培管理の改善策についても詳しく解説されま
した。参加者は熱心にメモを取りながら質疑応答を行い、情報を共
有する姿が見られました。稲葉部長は「年々厳しい栽培環境ですが、
他県・他産地の事例を学び、今後の栽培に活かしてほしい」と呼び
かけました。同部では今後も講習会を通じて知識を深め、部員全員
で品質の良いネギづくりに取り組んでいきます。
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令和7年度
地域の農業と旬の味覚を楽しむ「農業まつり」が、11月1日から管内6か所で開催されま

した。先に開かれた4地区の様子をご紹介します。新鮮な地元産野菜や果物の販売、子ども
向けコーナー、ステージイベントなど、多彩な催しで来場者に楽しんでいただき、地域の生産
者が心を込めて育てた作物に触れながら、秋の恵みを存分に感じられる機会となりました。

農業まつり 開催！特集 1

子ども縁日やぬり絵発表会、巨大
ふわふわエアー遊具など楽しいイベ
ントが盛りだくさん。地元産野菜や
果物の販売、抽選会やお米の重さ当
て、そばや山菜おこわ、ローズポー
クコロッケ、常陸牛メンチなどの美
味しい食べ物も楽しめました。卵の
販売会や同時開催の輪投げ大会も大
盛況で、家族みんなで秋の味覚と遊
びを満喫できました。

子どもも大人も楽しめる催し物が沢山！

地元野菜を使った豚汁や先着順
で新米「にじのきらめき」の無料
配布が行われました。子ども縁日
や中高生による生演奏など、家族
で楽しめる多彩な催しが盛りだく
さんで、秋の味覚と楽しい時間を
存分に満喫できました。

地元野菜たっぷりの豚汁で
                       ほっこり秋のひととき

地元おはやし会の軽快な演奏や
オカリナの音色、華やかなダンス
ショーなどが披露され、訪れた
人々を楽しませました。どすこい
ペア写真コンテストや子ども広
場、新鮮野菜の販売など多彩なイ
ベントも行われ、香り豊かな新そ
ばを味わいながら、地域のにぎわ
いと笑顔に包まれる秋のひととき
となりました。

香り豊かな自慢のそば、是非ご賞味あれ！

結城市農業祭と合同開催の農業まつ
りでは、多彩な催しが行われました。
会場では昭和歌謡の生演奏が披露さ
れ、懐かしい音色に来場者も耳を傾け
ました。農産物の即売会や楽しいイベ
ントも盛りだくさんで、家族や地域の
人々が笑顔でにぎわいました。まつり
の締めくくりには恒例の「宝投げ」が
行われ、訪れた人々は秋の雰囲気を満
喫しました。

子どもも大人も楽しむ宝投げ

協和 11/1

下館 11/8

関城 11/15

結城 11/15
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笑顔と元気が大集合！笑顔と元気が大集合！

はだしっ子ファミリーコンサート20252025

開催日時
開催場所

参 加 費 申込期日
募集人員

JA北つくば子育て支援センター
（桜川市加茂部1627）

無料
15組の親子

1月28日 午前10時令和8年

定員になり次第締切

水

豆まき

◎やむを得ず、企画あそびの日程および内容が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

イベントのお申込み・お問い合わせ：子育て支援センター　TEL 0296（70）8501

※写真はイメージです※写真はイメージです

ＪＡ北つくば管内に在住の０歳～６歳までの
お子様と保護者を対象にご利用頂けます。 参 加 者 募 集はだしっ子イベント案内

はだしっ子のHP・SNS・連絡先
等はコチラから！

親子で笑顔あふれる1日となった「2025 はだしっ子ファミリーコンサート」が、10
月25日に筑西市の茨城県県西生涯学習センターで開催されました。
雨模様にもかかわらず、多くの親子が来場し、会場は元気な笑顔とにぎわいであふれ
ました。今回は、そのにぎやかな会場の様子と親子の笑顔あふれる一日を特集します。
会場内では、さかなつりやカラーボール遊び、ワニパニックやお絵描きコーナー、さ
らに人気のミニSL乗車体験など、子どもたちが夢中で遊べるブースが盛りだくさん。
宝物探しゲームや子ども服のリサイクルコーナーなど、家族で楽しめて環境にもやさし
い企画も好評でした。
グルメコーナーでは、やきそばや豚丼、フリフリポテト、カップゼリー、かき氷など
を提供。親子で温かな食事の時間を楽しむ姿が見られました。ワークショップではポー
セラーツやディンプルアート、マカロンフレーム、ロゼット＆手形アートづくりなどを
通じて、親子で思い出作りも体験できました。
メインステージのファミリーコンサートには、福田りゅうぞうさんと山田リイコさん
が登場。歌やリズム遊びで会場全体を盛り上げ、午前・午後の2回公演で合計423名の
親子が参加。大きな拍手と笑顔が広がり、雨空を忘れるほどの熱気に包まれました。
「はだしっ子」は、今後も地域の子育て家庭に寄り添い、笑顔と交流の輪を広げてい
きます。なお、コンサートの売上金は、親を亡くした子どもたちの支援を目的とする
「あしなが育英会」に全額寄付され、参加を通じて地域や社会への温かい支援にもつな
がる取り組みとなりました。

かわいいフォトフレームできたよ！

きらりくん、すいほーくん、すいほーちゃん
　　　　　　　　　　　　　　　も登場！！
きらりくん、すいほーくん、すいほーちゃん
　　　　　　　　　　　　　　　も登場！！

カラーボー
ルたのしい

！
カラーボー

ルたのしい
！

ジャンボ風
船も登場！！

ジャンボ風
船も登場！！

リンゴ
おいしい～

JA共済こどもくらぶブース

お絵描き楽しいなぁ～

福田りゅうぞう
さん

山田リイコさん
と記念撮影シュッシ

ュポッポ
シュッシ

ュポッポ

どれにし
ようかな

どれにし
ようかな

たくさん叩いちゃうぞ～

たくさん叩いちゃうぞ～

かわいいフォ
トフレーム

できたよ！
かわいいフォ

トフレーム

できたよ！

大きなさかな
釣れたぁ～
大きなさかな
釣れたぁ～

やきそばコーナー
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JA北つくば下館・協和・関城・結城地区女性部

下館・協和・関城・結城地区女性部が、
各地区農業祭りに参加しました。

JAでは、11月1日より各地で農業まつり
が始まりました。各地区の女性部がそばや山
菜おこわ、あんころ餅、唐揚げなどを来場者
に販売し、会場は笑顔とにぎわいに包まれま
した。旬の味覚を楽しみながら地域の交流を
深める農業まつりは、多くの人々に喜ばれ、
地域の温かさを改めて感じられる一日となり
ました。

JA北つくば協和地区女性部

JA協和地区女性部は11月10日、築野食品工業（株）関東工場を訪れ、
こめ油ができるまでの工程を詳しく見学しました。参加者は製造の仕
組みや安全管理の工夫に関心を寄せ、熱心に説明を聞きました。その
後、上里カンターレで昼食とショッピングを楽しみ、最後に道の駅ま
えばし赤城に立ち寄るなど、学びと交流を兼ねた充実した一日となり
ました。

築野食品工業（株）関東工場を見学築野食品工業（株）関東工場を見学

です。

こん
にちは！

女性部の活動の一部を
ご紹介します！

女性部

JA北つくば大和地区女性部

JA大和地区女
性部は11月15日、
東洋羽毛（株）白
河工場を訪れ、
製品づくりへの
こだわりや工程
を詳しく見学し
ました。参加者

は品質管理や技術の工夫に関心を寄せ、熱心に説明を
聞きました。その後、歴史ある大内宿を散策し、製造
工程の理解を深めつつ観光も楽しんだ実り多い研修と
なりました。

東洋羽毛（株）白河工場を見学東洋羽毛（株）白河工場を見学

JA北つくば岩瀬地区女性部

JA岩瀬地区女
性部は11月19日、
桜川市加茂部の
子育て支援セン
ターで「花いっ
ぱい運動」とし
て花の定植を行
いました。部員

4名が参加し、利用者や地域住民の方に季節の花を楽
しんでもらえるよう、センター前の花壇にパンジーを
300株植えました。花は来年2月ごろまで見ごろとな
る予定で、地域に彩りを添えます。

花いっぱい運動花いっぱい運動

お問い合わせ先　総務部企画開発課　小島　藤田　TEL 0296-25-6600E-mail souzoku-support@ja-kitatsukuba.or.jp

JA 北つくばの相続相談サポート

　JA北つくばでは、相続に関するご相談を受け付け、専門家（有資格者）との連携で組合員のサポート
を行います。お気軽にお問い合わせください。

デジタル遺産について
近年、電子マネーを活用している人は、増加傾向にあります。では、これら

を持っていた人が亡くなった場合、電子マネー残高は相続の対象となるのか、
また同様な対策をしていけばいいのか解説いたします。
まずデジタル遺産とは、一般的に亡くなった人のパソコンやスマートフォン

など電子機器に保存されたデータや、ネット銀行・ネット証券口座、暗号資産
等があります。財産的価値のあるデジタル遺産は、不動産や預貯金と同様、相
続財産として相続人に相続されることになります。
　デジタル遺産は、実体がなく目に見えないものであるため、以下のような問題があります。
　（1）相続人がその存在に気付かない
　
　（2）電子機器にアクセスできない
デジタル遺産・遺品の生前対策
（1）生前のうちにデジタル遺産を整理しておく。

　具体的には、解約できるものは解約しておく、相続手続にあたって最低限必要な情報は遺族や信頼できる人に知らせておく
ことが必要です。

（2）遺言やエンディングノートを作成し、デジタル遺産に関する情報を記載しておく。
　エンディングノートは、法的な拘束力はありませんが、決まった形式がなく、自由に記すことができることがメリットですので、
手軽に活用することができます。

ネットバンキングの
預金口座

スマホ決済
アプリ内の残高

ECサイトの
ポイント・マイレージ

ネット証券の株式や
投資信託

仮想通貨

（例）故人がインターネットでFX取引を行っていると知らない間に大きな損失が生じたり、自動更新の定期課金サービス
（通称「サブスク」）を解約せず利用料金を延々と払い続けたりすることがあります。

（例）ロック解除のパスワードを知らない遺族は、故人のパソコンやスマートフォンにアクセスできず、電子機器内に残さ
れたデータやクラウド上のデータなどを確認することができず、手続きが進まなくなってしまいます。

「私の味自慢」は、JA女性部の方にご協力いただき、自慢の料理を紹介する
コーナーです。みなさんもぜひ作ってみてください。

JA北つくば関城地区女性部
左 竹内 みゆきさん
右 岩本　啓 子さん

作り方
①米2合をといでおく
②さつまいもをいちょう切りにし、水にさらしておく
③炊飯器に米、さつまいも、塩を入れて炊く
④お好みでごまを振る
　土鍋や羽釜で炊くと、おこげができてより美味しく出来上がり
ます。

さつまいもの炊き込みご飯さつまいもの炊き込みご飯

　子育て支援のイベントで、羽釜で炊い
たさつまいもの炊き込みご飯をいただき
ました。ほくほくとしたさつまいもの甘み
と、ご飯の香ばしい香りが絶妙にマッチ
していて、一口食べるたびに感動する美
味しさでした。どちらも簡単に作れるの
で、家庭でも手軽に秋の味覚を味わうこ
とができます。旬のさつまいもを使った
この炊き込みご飯をぜひ味わって、家族
や友人と一緒に温かく楽しい時間を過
ごしてみてください。

材 料（3～4人前）
米 2合
さつまいも 150g
塩 小さじ1又は　

白だし大さじ6
ごま 適量
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筑西市　金田 洋子 さん

筑西市　丸山 美代子 さん

筑西市　鶴見 ハ
ツエ さん

筑西市　小材 三代子 さん 筑西市　工藤 寛子 さん

筑西市　永盛 東洋子 
さん

筑西市　長島 幸子 さん

筑西市　新山 文子 さん

みんなのひろば
原作：P　漫画：P 絵手紙

RE : E T E G A M I第118話：みんなでクリスマスパーティー！

明 野

みるく5歳、わが家で元気に遊
びまわりながら毎日笑顔を届けて
くれます。

筑西市
みるくちゃんみるくちゃん

真 壁

ポメラニアンの柚ちゃん、今
日もふわふわの笑顔で家族を癒
しています

桜川市
SU3さん かよちゃんさん

柚ちゃん柚ちゃん

ちょっと一言！！

季
節
を
詠
む

応
募
方
法
に
つ
い
て
は

19
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

結 城

10月24日に収穫しました。両脇は愛娘
ひなたです。中の細長い2本は金の卵です。
試食はまだです。肌の艶も夏の暑い時と変
わらないと思います。

結城市上山川
小貫さん

珍しい西瓜珍しい西瓜
我が家

の

ペット
我が家

の

ペット

黄こ
が
ね
だ

金
田
の
路み
ち

青
春
の　

二
人
ず
れ　

下
校
帰
り
に　

何
を
語
り
て

結
城
市　

萩
原
美
枝
子

友
が
逝
く　

筑
波
時し
ぐ
れ雨
よ　

裏
悲
し　

永
遠
の
別
れ
ぞ　

銀
河
を
仰
ぐ

筑
西
市　
　

塚
田　

壽

道し
る
べ標
無
き
路
を　

歩
み
て
九く
と
せ年
経
つ　

儚
き
夢
も　

そ
の
ま
た
の
夢

筑
西
市　

渡
辺　

博
子

秋
の
虫　

泣
く
声
聞
か
ず　

月
日
す
ぎ　

ト
ン
ボ
す
い
す
い　

見
た
い
も
の
で
す

筑
西
市　

篠
﨑　

修
子

金こ
ん
ぴ
ら

毘
羅
の　

石
段
長
く
の
ぼ
り
つ
め　

讃さ
ぬ
き岐
の
富
士
を　

仰
ぎ
見
る
か
な

筑
西
市　

大
木　

里
山

役
所
か
ら　

卒
寿
の
祝
を
頂
い
て　

暖
か
な
家
族
に　

感
謝
す
る
老
夫
婦

結
城
市　

飯
嶋　

ト
ミ

め
お
と
み
ち　

七
十
年
を
共
に
生
き　

想
い
出
の
こ
し　

一
人
旅
だ
つ

桜
川
市　

植
田　

り
え

八
十
路
な
る　

知
足
の
余
生　

そ
ぞ
ろ
寒　
　
　
　
　
　
　

桜
川
市　

金
子　

弘
毅

友
知
ら
じ　

こ
の
駅
頭
の　

時
雨
か
な　
　
　
　
　
　
　
　

桜
川
市　

渡
辺　

弘
明

年
重
ね　

増
え
る
は
シ
ワ
と　

医
者
通
い　
　
　
　
　
　
　

筑
西
市　

吉
原　

雅
子

　
　
短
　
歌

　
　
俳
　
句

　
　
川
　
柳
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おたより

〒308-0051①クイズの答え
②ご意見・ご感想
③今月のテーマ
　「今年の“わたしの
　　ベストシーン”」
住所
氏名（ふりがな）
　　及びペンネーム※
年齢・電話番号

＊10月号の答えは「パンダ！（パンだ！）」でした。

【応募規定】ハガキに上記の要領で記入してくだ
さい。正解者の中から抽選で、15名の方に粗品
をプレゼントします。
【締め切り】令和8年9日（金）当日消印有効
プレゼントは1月末の発送になります。
※ペンネームがない場合は、イニシャルでの掲載
となります。

歯の中に隠れている
食べ物はなーんだ？

筑
西
市
岡
芹
２
２
２
２

J
A
北
つ
く
ば
本
店

　
　
す
て
っ
ぷ
係
　
行

なぞ ぞななぞ ぞな

（オモテ）（ウラ）

あなたも
チャレンジ! 家庭菜園のプランニング

連作回避とスペースの有効活用
家庭菜園のプランニング

連作回避とスペースの有効活用
園芸研究家　成松次郎

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

日本では、四季それぞれで気温や日長、雨量などにはっきりした特徴があります。そのため野菜の種類に適した
栽培時期を選び、季節の変化に対応した栽培管理をしなければいけません。
狭い畑で多種類の野菜を作るには、菜園利用のプランが必要です。季節に応じた種類・品種を選び、菜園の利用

ローテーションを考えましょう。

　　　　　　　野菜の生育特徴から見ると、共通した栽培管理の方法があります。野菜の類縁関係を知ると、同じ仲
間同士で肥料や病害虫が共通することが多いので、作付けプランを立てるのに役立ちます。野菜の種類と品種を選ぶ
ポイントは、①利用・調理に適しているか②その土地の気候や栽培時期が合っているか③病気や害虫に強く作りやす
いか、などをあらかじめ調べておきましょう。
畑の大きさによって野菜の選び方は異なります。パセリやミツバ、バジルなどのハーブ類は料理の付け合わせに少し
あれば良いので、庭の片隅で自給できます。
畑が100平方mあると年間30品目以上を作ることができますが、スペースが広いほど栽培管理に手間がかかり、特に
夏場の灌水（かんすい）や炎天下の草取りは、体の負担となることもあります。

　　　　　　同じ畑に同じ野菜を連続して作ることを「連作」といいます。
連作すると生長に障害が出る野菜があります。エンドウは一度作ると、4、
5年は作れません。ナス、トマト、ソラマメ、サトイモなどは3、4年、レ
タス、ハクサイ、イチゴなどは2年、ホウレンソウ、コカブ、インゲンな
どは1年です。サツマイモ、カボチャ、タマネギのように連作しても生長
に障害が見られない野菜もあります（表）。
　また、同じ科に属する近縁な野菜は似た性質を持っているため、病害虫
と肥料の吸収が共通しています。そのため、連作すると土に
生息する病害虫が増えたり、微量でも必要な肥料成分が不足
して野菜の生長を妨げることがあります。
　このような連作障害を防ぎ、地力が衰えないようにするた
めには性質の異なる野菜を計画的に順次、作付けする「輪
作」をします。

　　　　　　　例えば、4m×5mの20平方mの畑の場合は、
家庭での消費量が多いダイコン、キャベツ、ジャガイモ、ネ
ギなどを中心に4区画以上に分けて作付けプランを立てると良
いでしょう（図）。

作付けプランは次の手順で作りましょう。

①菜園を均等に4ブロックに分ける。
②作りたい野菜を「ナス科」「ウリ科」「イモ類・ヒガンバナ科」
「マメ科・スイートコーン」「小型葉物類」「セリ科」
「アブラナ科」の7種類に分ける。
③1年ごとにブロックのローテーションを行う。

　このようなローテーションで、ナス科やエンドウなどの連
作障害をおおむね避けることができます。

野菜の選び方

連作と輪作

作付けプラン

表 連作障害の出やすい野菜、出にくい野菜

連作障害の
出やすい野菜

スイカ、キュウリ、メロン、
トマト、ナス、ピーマン、
エンドウ、ソラマメ、

エダマメ、サトイモなど

連作障害の
出にくい野菜

サツマイモ、カボチャ、
タマネギ、小松菜など

図　作付けプラン例（4m×5mの20平方mの場合）

ナス科…トマト、ナス、ピーマンなど
ウリ科…キュウリ、カボチャなど
ヒガンバナ科…ネギ、タマネギなど
マメ科…エダマメ、インゲンマメなど

セリ科…ニンジンなど
アブラナ科…キャベツ、ハクサイ、ダイコンなど
イモ類…サツマイモ、ジャガイモ、サトイモなど
小型葉物類…ホウレンソウ、小松菜など

春～夏 秋～冬

1
年
目

2
年
目

3
年
目

4
年
目

イモ類・
ヒガンバナ科

マメ科・
スイートコーン

ナス科

ウリ科

アブラナ科 小型葉物類

セリ科イモ類・
ヒガンバナ科

A AB B

Ｄ CＣ D

前年にナス科を育てた場所でマ
メ科・スイートコーンを育てる
ことで連作障害を回避する。

前年に小型葉物類を育てた場
所でアブラナ科を育てること
で連作障害を回避する。

ナス科

マメ科・
スイートコーン

ウリ科

イモ類・
ヒガンバナ科

小型葉物類

アブラナ科

セリ科

イモ類・
ヒガンバナ科

A AB B

Ｄ CＣ D

マメ科・
スイートコーン

ウリ科

イモ類・
ヒガンバナ科

ナス科

イモ類・
ヒガンバナ科

アブラナ科

小型葉物類セリ科

A AB B

Ｄ CＣ D

イモ類・
ヒガンバナ科

ナス科

ウリ科

マメ科・
スイートコーン

セリ科 イモ類・
ヒガンバナ科

アブラナ科小型葉物類

A AB B

Ｄ CＣ D

寒
い
時
は
こ
た
つ
に
入
っ
て
、

家
族
み
ん
な
で
鍋
を
か
こ
む
。

こ
れ
が
一
番
で
す
。

筑
西
市
　
も
も
ち
ゃ
ん
さ
ん

私
は
目
玉
焼
き
に
し
ょ
う
ゆ

を
か
け
て
食
べ
る
の
が
好
き
で

す
。
何
も
考
え
な
い
で
食
べ
て

い
ま
し
た
が
、
し
ょ
う
ゆ
っ
て

本
当
に
す
ば
ら
し
い
調
味
料
な

ん
で
す
ね
。筑

西
市
　
N
・
I
さ
ん

2
0
2
5
農
業
ま
つ
り
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

筑
西
市
　
10
月
の
大
玉
す
い
か
さ
ん

新
し
い
こ
だ
ま
ス
イ
カ
の
名

前
が
何
に
な
る
の
か
気
に
な
り

ま
す
。

愛
知
県
岡
崎
市
　
あ
ふ
が
ん
さ
ん

朝
起
き
た
ら
、
空
気
を
入
れ

替
え
し
部
屋
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
ま
す
。

埼
玉
県
比
企
郡
滑
川
町
　
S・T
さ
ん

寒
い
時
に
は
、
3
首
（
衿
、

手
、
足
）
を
温
め
る
と
良
い
と

か
。
マ
フ
ラ
ー
や
手
袋
を
準
備

し
、
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
、
エ
ア

コ
ン
を
出
し
て
お
き
ま
す
。

筑
西
市
　
昭
和
の
た
ー
こ
さ
ん

冬
を
快
適
に
過
ご
す
た
め
に
、

わ
が
家
で
は
首
を
温
め
る
ネ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
マ
ー
、
足
首
に
レ
ッ

グ
ウ
ォ
ー
マ
ー
で
体
を
温
め
て

い
ま
す
。
節
電
に
も
な
り
オ
ス

ス
メ
で
す
。筑

西
市
　
し
ろ
ね
こ
さ
ん

冬
は
鍋
物
で
、
体
の
芯
か
ら

ほ
っ
こ
り
温
ま
る
の
が
最
高
。

こ
こ
は
や
は
り
、
自
家
採
れ
野

菜
か
地
元
産
冬
野
菜
を
た
っ
ぷ

り
使
っ
た
鍋
を
家
族
や
友
人
と

囲
み
、
心
も
身
体
も
ほ
っ
こ
り

し
よ
う
。
あ
と
、
一
日
の
終
わ

り
に
は
、
温
か
い
湯
船
に
浸
か

り
〆
ま
す
。
明
日
へ
の
活
力
が

高
ま
る
！！

桜
川
市
　
リ
リ
ー
さ
ん

毎
回
楽
し
い
な
ぞ
な
ぞ
で
悩

ん
で
し
ま
い
ま
す
。
次
回
も
楽

し
み
で
す
。

東
京
都
あ
き
る
野
市
　
Y
u
じ
さ
ん

特
集
し
ょ
う
ゆ
っ
て
す
ご

い
！
の
コ
ー
ナ
ー
が
と
て
も
お

も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。
我
が
家

で
は
、
2
種
類
の
し
ょ
う
ゆ
を

使
っ
て
い
ま
す
。
他
の
種
類
を

試
し
て
み
た
く
な
り
ま
し
た
。

結
城
市
　
匿
名
さ
ん

ご
意
見
・
ご
感
想
等

今
月
の
テ
ー
マ

「
冬
を
快
適
に
過
ご
す

　
た
め
の
知
恵
と
準
備
」

し
ょ
う
ゆ
が
大
好
き
な
私
。

日
々
卵
か
け
ご
は
ん
に
あ
う

し
ょ
う
ゆ
を
追
い
求
め
て
お
り

ま
す
。
今
回
は
興
味
深
い
特
集

で
楽
し
か
っ
た
で
す
。

桜
川
市
　
よ
う
ぽ
こ
さ
ん

さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に
活
躍
し

て
く
れ
る
し
ょ
う
ゆ
！
お
い
し

さ
の
秘
密
や
種
類
、
効
用
を
知

れ
ば
毎
日
の
料
理
が
も
っ
と
お

い
し
く
楽
し
く
な
り
ま
す
よ
ね
。

筑
西
市
　
K
E
I
☆
さ
ん

ク
イ
ズ
の
答
え
を
み
つ
け
る

の
に
小
2
の
孫
と
日
本
地
図
を

見
て
、
脳
ト
レ
に
も
な
り
ま
し

た
。

桜
川
市
　
H
・
O
さ
ん

加
湿
を
し
根
菜
な
ど
体
を
温

め
る
食
事
を
と
る
。
3
つ
の
首

（
首
、
手
首
、
足
首
）
を
温
め

る
。

結
城
市
　
た
ん
ぽ
ぽ
さ
ん

夜
眠
る
時
に
湯
タ
ン
ポ
を
入

れ
て
眠
る
事
で
す
。

筑
西
市
　
Y
U
U
K
O
さ
ん

すてっぷ すてっぷ17 16



今月号は、各地で開催される農業まつりの特集を
お届けします。11月から始まった農業まつりでは、
新鮮な野菜や果物が並ぶ会場に、笑顔あふれる
人々の姿が印象的でした。地域の皆さんが一緒に
楽しむ姿や、旬の恵みを手にする瞬間を通して、改め
て地域の温かさを感じました。また、先日開催され
た「はだしっ子ファミリーコンサート」では、子ども
たちの元気な笑い声が会場いっぱいに響き渡り、寒
さを忘れるほどの楽しい時間となりました。年末を
迎えるこの時期、忙しさの中でも季節の行事や子ど
もたちの笑顔に触れることで、心がほっと温まるひ
とときを感じていただければと思います。皆さま、ど
うぞよいおとしをお迎えください。（N）

編集後記

　弊誌に対し、投稿者の皆さまから頂いた個人情報は、掲載および記念品の発送のみに使用
し、第三者に使用させることは一切ありません。企画終了後は、厳重に管理いたします。ただし、
法的義務のための情報開示に対しては、その限りではありません。

個人情報取扱いについて

　
Ｊ
Ａ
北
つ
く
ば
で
は
、
結
婚

相
談
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

営
農
経
済
部
営
農
企
画
課

筑
西
市
西
榎
生
１
２
１
２
ー
１

☎
０
２
９
６（
２
５
）
６
６
０
２

ま
た
は
最
寄
り
の
支
店
窓
口
ま
で

結
婚
相
談
所

住
　
　
所
　
〒
308
ー
0051
筑
西
市
岡
芹
×××

氏
名（
年
齢
）　
筑
西
太
郎（
××
才
）筑
志
会
入
会
希
望

電
話
番
号
　
0
2
9
6（
2
5
）××××

①
□
□
□
□
□
　
□
□
□
□
□
□
□
　
□
□
□
□
□

　
　
　
　
　
□
□
□
□
□
□
□
　
□
□
□
□
□
□
□

②
□
□
□
□
□
　
□
□
□
□
□
□
□
　
□
□
□
□
□

　
　
　
　
　
□
□
□
□
□
□
□
　
□
□
□
□
□
□
□

5

5

7
7

7

短
歌

俳
句
ま
た
は
川
柳
の
場
合

『
俳
句
』、『
川
柳
』と

書
い
て
く
だ
さ
い
。

筑
志
会
入
会
ご
希
望
の
方
の
み
朱
書
。

〒308-0051
J
A
北
つ
く
ば
本
店

　
　す
て
っ
ぷ
係
　行

（オモテ）

（ウラ）

ハガキ
記入例

　
筑
西
市
岡
芹
２
２
２
２

短歌・俳句・川柳の投稿時のご注意点
①作品・住所・氏名・年齢・電話番号など
ハガキのウラ面に全て記入して応募
してください。
②歌にはそれぞれ短歌・俳句・川柳と明
記し、清書してください。漢字にはふり
仮名を。作品は2作品までとします。

各コーナー投稿募集QR

　すてっぷでは、『みんなのひろば』の、
俳句、短歌や我が家のペット、ちょっと
一言など身近な暮らしや出来事につい
て、きらりくんのイラスト等様々な投稿
をお待ちしています。投稿につきまして
は下記の宛先まで、是非お気軽にお寄
せください！

〒308-0051  筑西市岡芹2222
JA北つくば本店　すてっぷ係まで
Eメール  ja-kt@intio.or.jp

各コーナー投稿募集

※投稿ハガキ等のご返却は
できませんのでご了承く
ださい。

JAの家庭雑誌 
人が元気・JAが元気・

地域が元気 家の光 1月号の
主な内容

特集

購読のお申込み先 最寄りの支店  窓口

〈定価〉900円（税込）〈発行〉 JAグループ（一社）家の光協会 
〈ホームページ〉 http://www.ienohikari.net/

別冊付録
音羽山観音寺庵主さんの
今日も明日もおかげさんで
カレンダー

ファーマーズマーケット 筑西店・結城店
イベント案内

きらりくん ※諸般の事情によりイベント内容が変更になる場合があります。

ネットショップは
こちら

毎週火曜日 卵の日　（１割引）
　　水曜日 肉の日　（１割引）
　　木曜日 ポイント２倍デー

ご来店
お待ちして
います。

ご来店
お待ちして
います。

スイホーちゃんスイホーくん

「きらいち」
筑西店・結城店
「きらいち」
筑西店・結城店

今年はもっと
ウマ～く笑おう！

年末感謝祭年末感謝祭
開催期間：12月28日（日）～31日（水）開催期間：12月28日（日）～31日（水）

お部屋探しはＪＡへ

■茨城県知事（8）第5120号

JA北つくば資産管理センター
TEL 0296（33）7077
住所／結城市新福寺４-13-３　
【営業時間】月～土曜 8：30～17：00　【定休日】日曜・祝祭日

結城駅
県道20号線

セブン
イレブン様

結城第二高校

○〒

TSUTAYA様
結城信用金庫様ウエルシア様

JASS

アクロス
結城市役所

カスミ様
結城
バイパス

国道50号線とりせん様

山新様

JA北つくば
資産管理センター
JA北つくば
資産管理センター

○文

きっとあなたにピッタリな
お部屋がありますよ！

J♡COM婚活ハーティー

男性：￥5,000
女性：￥3,000

集合場所：茨城県下妻市下妻丙630-1
　　　　　（常総ひかり農業協同組合下妻支店）
応募条件：20歳～45歳までの男女
締　　切：2025年8月15日（金）
※参加人数多数の際は抽選とさせていただきます

9月6日土 

申し込みは
こちらから

2025年

参加費

常総ひかり農業協同組合
茨城県結城郡八千代町若1477
TEL 0296-48-0713

岩 井 農 業 協 同 組 合
茨城県坂東市岩井 2 2 2 9
TEL 0297-35-8332

北つくば農業協同組合
茨城県筑西市西榎生1212-1
TEL 0296-25-6602

北つくば・常総ひかり合同企画

男女
参加者参加者

幕集!幕集! 10：00～

軽トラ軽トラ
農業応援農業応援
フェアフェア得得

期間限定：8/31まで
※受注状況により受付を早期に終了する場合がございます。※受注状況により受付を早期に終了する場合がございます。

JA北つくば
お問い合わせ 自動車センター TEL 0296-52-1424

【営業時間】8：30～17：00（土・日休）

※掲載されているお車は、受注生産のため納車までにお時間がかかります。

新型キャリイ 
トラックKC  農繁

125 乗り出し
価格

万円
（税込）

[4WD/5MT]
エアコン
パワステ

[4WD/5MT]
エアコン
パワステ

55,000円（税込）相当の
オプションが付いて！
55,000円（税込）相当の
オプションが付いて！

充実の特別オプション付！充実の特別オプション付！

●SRS エアバッグ
　（運転席、助手席）
●ぬかるみ脱出アシスト
　（4AT車）
●アッパーメンバーガード
●強化リヤサスペンション
●デフロック（5MT車）
●パワードアロック
●アンクルポストプロテクター
●LED荷台作業灯
●リアゲートチェーン
●メッキフロントガーニッシュ

●3ポジションLEDルーム
　ランプ（フロント）
●ビニールレザーシート表皮
●AM/FMラジオ［スピーカー内蔵］
●みち板引っかけ式リヤゲート
＊みち板（オートブリッジ）は販売会社
　装着アクセサリー（別売）です。
●アイドリングストップシステム
●電波式キーレスエントリー
●パワーウインドー
　（ロック機構/運転席オート
　　　　　・挟み込み防止機構付）

120 乗り出し
価格

万円
（税込）[4WD/5MT]

エアコン・パワステ
デフロック付

[4WD/5MT]
エアコン・パワステ

デフロック付

30,000円（税込）相当の
オプションが付いて！
30,000円（税込）相当の
オプションが付いて！

スズキ
セイフティサポート搭載車
スズキ
セイフティサポート搭載車

上記の仕様に
安全装備を追加して

127 乗り出し
価格

万円
（税込）

新型KC農繁の主な装備

フェア期間（8/31まで）限定！

ハイゼットトラック
スタンダード “農用スペシャル”

ダイハツスマートアシスト搭載ダイハツスマートアシスト搭載

充実の特別オプション付！充実の特別オプション付！

・スーパーUVカットガラス（フロントウインドゥ）
・スーパーUV&IRカットガラス（フロントドア）
・LED大型荷台作業灯（首振り機構付）
・プリントレザーシート表皮
・リヤ4枚リーフスプリング
・スーバークリーンエアフィルター
・スーパーデフロック　・AM/FMラジオフェア期間（8/31まで）限定！

スタンダード  "農用スペシャル" の主な装備

プロテクターパック
（ゴム）

ロングバイザー フロアマット（縁高）

テールゲートチェーン 荷台ゴムマット

フェア期間中
（8/31まで）キャリイトラックご成約の方限定
ガソリン満タンサービス！

問い合わせ先
主催

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

Step Information Boxインフォメーションボックス

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

Step Information Box インフォメーションボックス

　日頃は格別のお引き立てを賜り厚く御礼申し上
げます。
　年末・年始期間中のATMの稼働は、下記のとお
りとなりますので、よろしくお願いいたします。

１２月３１日（水）～ １月4日（日）
８：４５～１７：００

年末・年始ATM
稼働時間のお知らせ

【お問い合わせ先】
JA北つくば  最寄りの支店まで

農機・自動車センター
年末・年始休業のお知らせ

標記の件につきまして、年末・年始の期間を、
下記のとおり休業とさせていただきますので、
お知らせいたします。何卒ご理解とご協力いた
だき、今後とも更なるご愛顧を賜りますようお
願い申し上げます。

対象店舗

休業期間
■農機センター
　令和7年 12月27日（土）～令和8年 1月6日（火）
■自動車センター
　令和7年 12月27日（土）～令和8年 1月4日（日）

JA北つくば管内の農機・自動車センター

標記の件につきまして、当JAにて取りまとめを実施しております「農政・地域振興対策活動資金カンパ」に
ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。
皆様からお預かりしたカンパについては、茨城県JA農政・地域振興対策協議会（JA茨城県中央会）にて、
本県農業の持続的発展と豊かな地域づくりに向けて大切に活用させて頂きます。
つきましては、下記のとおり活用してまいりますので、ご理解・ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

組合員のみなさまへ

農政・地域振興対策活動資金カンパへのご協力御礼

カンパを活用した運動
（1）食料・農業・JAへの理解醸成

●次世代に対する食料・農業への理解促進対策の展開
　「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクールの開催
●地産地消の推進と食農教育の実施
　「いばらきの魅力発信協議会」と連携した県産農畜産物地産地消の取り組み
　県内プロスポーツチームとの連携による食農教育広報活動の強化
●県域広報活動の展開
　JAグループ茨城の統一広報と連携するとともに、プロスポーツチームと連携した広報動を展開し、JAグ
ループ茨城に対する理解醸成とイメージアップ

（2）農政課題に対応した農政運動の展開
●エネルギー・物価高騰の状況や国際通商交渉の状況等を注視し、必要に応じて茨城県農林水産業関係団体
や医療関係団体、消費者団体等とも連携を図りながら、中長期的な国内対策の充実に向けた農政運動を展
開します。
●食料安全保障強化につながる国消国産の意義・重要性について訴え、生産現場及び国民・県民の理解を促
進する運動を展開します。

（3）茨城農業確立に向けた関係団体への連携・支援
●地域農業確立と地産地消の推進のため、JA茨城県青年連盟・茨城県JA女性組織協議会の支援と連携した
取り組みを進めます。

※当該資金カンパにつきましては、「寄付金控除」の対象となりません。

JA北つくば JA北つくば

スケジュール
・ぶどうの糖度当てゲーム
・貯蔵梨の荷造り体験
・道の駅にてBBQ
・直売所ｰ人気商品当てゲーム
・マッチングタイム

チーム対抗戦多数！/お土産付き！
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一歩ずつ・より高く・さらに前進一歩ずつ・より高く・さらに前進

令和7年度　農業まつり開催！！
からだに愛情みんなにやさしいヨーグルト
令和7年度　農業まつり開催！！
からだに愛情みんなにやさしいヨーグルト

特集1
特集2 ＪＡ北つくばは、シトラスリボンプロジェクトに賛同しています

（茨城県知事登録第2種旅行業第432号）一般社団法人 全国旅行業協会正会員 旅
行
企
画・実
施

JA北つくば旅行センター

〒308-0832  茨城県筑西市西榎生1212-1
TEL.0296（25）3538
総合旅行業務取扱管理者　佐藤　信二

FAX.0296（25）3537

（観光庁長官登録旅行業第939号）

株式会社 農協観光 関東支店
〒330-0063 埼玉県さいたま市浦和区高砂3-12-9 埼玉県農林会館1F
総合旅行業務取扱管理者：髙﨑俊介・高橋 徹

TEL：（048）755-9344　

196,000円〈旅行代金〉お1人様
〈申込締切〉令和8年1月9日（金）
〈募集人員〉18名 12名〈催行人員〉

〇受託販売　JA北つくば旅行センター

3月11日(水)～3月13日(金)3月11日(水)～3月13日(金)令和8年

お
問
い
合
わ
せ

お
申
込
み

1

2

3

大宮駅＝北陸新幹線かがやき号［グランクラス］＝敦賀駅＝小牧かまぼこ＝三方五湖レインボーライン
山頂公園展望台＝明通寺＝小浜＝【宿泊】夕雅と旬彩の宿せくみ屋

小浜＝若狭フィッシャマンズワーフ＝箸匠せいわ＝舞鶴赤レンガパーク＝天橋立（昼食）＝伊根湾めぐり
遊覧船＝天橋立＝【宿泊】橋立ベイホテル

天橋立＝智恩寺文殊堂＝日本三景天橋立（天橋立ビューランド）＝栗田駅＝京都丹後鉄道（普通列車）
＝西舞西鶴駅＝舞鶴（昼食）＝三方五湖SA＝敦賀駅＝北陸新幹線かがやき号［グリーン車］＝大宮駅

ポイント1

がん治療の変化に
しっかり対応！

ポイント2
通算の支払い限度無く、　
所定のがん治療を受けた
月ごとに共済金が
受け取れます！

ポイント3
健康診断やがん診断時
共済掛金払込免除特則
など自由に保障を
設計できます！

※ご加入にあたりましては、お近くのJAへお問い合わせ下さい。※この広告は概要を説明したものです。ご契約の際には「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧下さい。
共済金のお支払い等には所定の条件があります

■JA共済ホームページアドレス　http://www.ja-kyousai.or.jp

アンケートに
答えるだけで
豪華賞品が
当たるチャンス！

資料請求は
こちら

くらしの保障、相談するなら

くらしのこと聞かせて！ アンケート
キャンペーン

耕そう、大地と地域のみらい。 JAグループ

●JA北つくば広報誌『すてっぷ』No.394　2025年12月発行
●HPアドレス　http://www.ja-kitatsukuba.or.jp/ 　　 ●Eメールアドレス　info@ja-kitatsukuba.or.jp
●発行／北つくば農業協同組合　 編集／総務部企画開発課　〒308-0051 茨城県筑西市岡芹2222

電話 0296（25）6600

公式HP・各種SNS・
お問い合わせは
こちらから！


